Denni rozvrh
v obdobi karantény

cas ¢innost popis
7:45 - 8:00 | Seznameni s aktualnim rozvrhem, Vybrat pfedméty, kterym se
pfiprava ten den budete vénovat,

zajistit si podklady

8:00 - 10:00 | Vyuka, Skolni pfiprava (vybér z vétSiny | 4 bloky po 25 minutéach, 5

predmétu, klidné i vytvarka, hudebka minut pfestavka - poznamky
poznamka #3, ...) #1, #2
10:00 - 10:30 | Velka pfestavka Skolni &ast dne je ukonéena,

dité uz ma volno

10:30 - 12:00 | Priprava obéda Zapoijit dité do pripravy obéda
- poznamka #4, je-li dité
Sikovné a troufa si, muze
pFipravit cely obéd

12:30 - 13:00 | Odpoledni klid Chvile klidu po obédé, kratké
posezeni napf. u kavy a
spole¢né straveny ¢as rodicl
a déti

13:00 - 17:30 | Volno

17:30 - 18:00 | Pobyt v pfirodé nebo parku v souladu s aktualni nafizenim
vlady - poznamka #5

Poznamky:

#1  Pro méfeni Casovych Usekd muzete pouzit napfiklad aplikaci Focus Booster. Aplikace

je po registraci zdarma, Ize nastavit délku useku pro uceni (nebo praci) i pro
prestavku. Cas pro praci spustite ruéné, &as piestavky zaéne bézet automaticky po
skonceni pracovniho ¢asu. Konce obou ¢asovych useku jsou signalizovany kratkym
pFijemnym zazvonénim.

#2 Délka vyucovaciho bloku 20 az 25 minut je zcela dostacuijici. | kdyz ve Skole trva

vyucovaci hodina 45 minut, dité celou dobu neni v plném zapfahu, na rozdil od
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#3

#4

#5

domaci pfipravy, kdy rodi€ ma €as vénovat se plné ditéti a téch 20 az 25 minut vyuZije
efektivné. Ve Skole ¢ast vyuCovaci hodiny vénuje ucitelka nebo ucitel vykladu latky a
dité ne vzdy dava pozor. Pfi obvyklém zkouSeni na za¢atku hodiny taky vénuje
vyucujici pozornost jen tomu zkouSenému zakovi a ostatni zaci ,maji volno*“.

Domaci hodina hudebni vychovy je idealni pfilezitosti dozvédét se, jakou hudbu dité
posloucha - nechejte dité, at vam pousti jeho oblibenou muziku, a fekne, kdo to zpiva, o ¢em
zpiva, pro¢ se mu to libi. A rodi€ mize pustit svoji oblibenou muziku.

Je dobré si uvédomit, Ze dité se teprve uci a nemusi byt tak Sikovné jako rodi€. Kdyz ale
nebude mit pfilezitost to zkou$et a ucit se to, tak se to jen téZko nauci. A nauci se to jediné
tim, Ze to bude samo délat. Ne, kdyz to bude rodi¢ ukazovat a v podstaté to udéla za dité.
Idedlni pfilezitost stravit s ditétem néjaky ten €as a povidat si s nim - v téchto situacich se déti
mnohem vice uvolni a mozna budete prekvapeni, o ¢em vSem se bude chtit bavit.

K 30. bfeznu 2020 ministerstvo zmirnilo pravidla pro noSeni rousek na verejnosti, kdyz z této
povinnosti vyrialo déti do dvou let...
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