Jaky jste RODICOVSKY TYP?

Presto, ze kazdy rodic je jiny, daji se najit spoleéné rysy ve vychové a podle nich urcit,
jaky jste RODICOVSKY TYP. Podle rodiSovského typu poznate vade vzorce chovani.

REDITEL
(manazer)

Jako kazda akce vyvola reakci, tak i kazdy rodiCovsky pfistup pfinasi mensi €i vetsi
vysledky. Nejen kratkodobé, které jsou hned vidét, ale zejména ty dlouhodobé, které nejsou
na prvni pohled patrné. A ty dlouhodobé dopady vychovy se od téch okamzitych liSi a zejména
se lisi od toho, co rodi¢e o¢ekavaji.

Nepochybuji o tom, Zze kazdy rodi€ chce pro dité to nejlepsi. A kazdy rodi¢ vychovava
déti, jak nejlépe dovede. Jak to ale zvladnout, kdyz nas to nikdo nenaucil? Ve Skole zadny
takovy predmét nebyl a nezbylo nez to odkoukat od nasich rodi¢i nebo v okoli. Nebo na to jit
citem a intuitivné.

Jednotlivé typy jsou sefazeny abecedné a neznamena to poradi vhodnosti/spravnosti toho
kterého typu.

Tak jako kazdé dité je jiné, tak i kazdy rodi€ je original. Neberte zafazeni jako absolutné
jednoznacéné a definitivni. Takrka jisté u sebe najdete i rysy ostatnich rodiCovskych typ(, které
se v rizném pomeéru a s riznou intenzitou navzajem doplfiuji nebo prevazuiji.
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Rodiéovsky typ FANOUSEK

neboli OBDIVOVATEL, NADSENEC, ZBOZNOVATEL, LIBERAL

Tak jako kazdé dite je jiné, tak i kaZdy rodi¢ je original. Neberte zarazeni jako absolutné
Jjednoznacné a definitivni. Takrka jisté u sebe najdete i rysy ostatnich rodicovskych typu, které
se v rizném pomeru a s rdznou intenzitou navzajem doplriuji nebo prevaZzuji.

Rodié¢ FANOUSEK je opakem rodi¢e REDITELE a dost se odliSuje od rodiée MANAZERA.
Na rozdil od rodite NEVSIMAKA pfistupuje k vychové aktivné.

Rodi¢ FANOUSEK vychovava svobodné. Dopfava ditéti maximum volnosti bez ohledu
na to, jestli chovani ditéti vadi nebo ublizuji rodi¢i nebo nékomu z okoli.

Pristupuje k ditéti jako k nékomu, kdo si mGze délat, co se mu zachce.

Rodi¢ FANOUSEK nijak dité neomezuje a nechava mu absolutni volnost. Projevuje
o dité zajem, ale nenastavuje zadna pravidla. Omlouva chovani ditéte a €eka, ze dité "z toho
vyroste".

Do slovniku rodi¢e FANOUSKA patfi: vzdyt je to jenom dité, prosté si jenom hraje, jsi
nejlepsi, na tebe nikdo nema.

Rodi¢ FANOUSEK bere ohled nadité ajeho potieby. Nasloucha ditéti a vechno
pfijima, aniz by ditéti daval zpétnou vazbu. A kdyz uz, tak jenom pozitivni. Jeho vychovny
pfistup je zaloZzen na obdivu nebo toleranci, nékdy na lichotkach.

Obvyklym komunikaénim prostfedkem rodiée FANOUSKA je pochopeni, souhlas
a mi¢eni. Nez by ditéti fekl, ze mu néco vadi, tak miCi (a nékdy soucasné i trpi). A nebo bez
vysvétleni ditéti zabrani, kdyz uz je toho hodné a rodi¢ to nezvlada. Dité pak ale netusi, pro¢
ten rodic, ktery mu vzdycky vSechno dovoli, ho najednou omezuje.

Rodi¢ FANOUSEK podporuje a obdivuje. Nebere ohled na svoje vlastni potfeby a ditéti
vSechno dovoli, i kdyz to omezuje ostatni.

Kdyz se ditéti néco nepodafi, rodi¢ FANOUSEK hned vi, Ze za to miize nékdo jiny.
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Rodi¢ FANOUSEK si pamatuje, Ze mu jako ditéti nebylo pfijemné, kdyz ho rodiée porad
poucovali a dirigovali nebo néco zakazovali, sem tam dostal néjaky ten trest. Chce, aby ho
dité mélo doopravdy rado, proto na to jde opacné nez jeho rodice.

Rodié¢ FANOUSEK oc&ekava, ze dité bude sebejisté, bude projevovat lasku k ostatnim.
Chce, aby umélo zit svobodné a bylo samostatné. Neuvédomuje si, ze absolutni volnosti
a vychovou bez pravidel se dité nenauci naslouchat druhym a byt empatické a stane se z ngj
arogantni namyslenec. Dité rodi¢e FANOUSKA muze byt zaskogené, Ze ho najednou vsichni
nechvali; neziska navyky, které jsou obecné potfeba pro dosahovani cil(i; nebude chapat, proc¢
neni tak dobry, jak si az doposud myslel.

Déti rodict FANOUSKU na prvni pohled mohou vypadat jako samostatné a zvidavé.
Vétsinou ale puasobi uz jako déti rozmazleng, divoce a nezvladatelné. Rodite FANOUSCI
davaji ditéti svobodu, s kterou ale dité neumi zachazet, takze je mu svoboda ke Skodé.

Co rodi¢ FANOUSEK nedéla? Nevyhrozuje ditéti trestem nebo zakazem. Nepouduije ho,
Co je a co neni spravné. Neposle dité pry¢, kdyz za nim dité s Cimkoliv pfijde.

https://www.facebook.com/VychovaKRodicovstvi/ https://martinpalicka.cz/




neboli NEVSIMAK, IGNORANT, PREHLIZEC, SALAMISTA, LHOSTEJNIK

Tak jako kaZdé dité je jiné, tak i kaZzdy rodic je original. Neberte zarazeni jako absolutné
jednoznacné a definitivni. Takrka jisté u sebe najdete i rysy ostatnich rodicovskych typu, které
se v rizném pomeru a s riznou intenzitou navzajem doplriuji nebo prevaZzuji.

Rodi¢ KAMARAD je pasivnim typem rodite FANOUSKA. Zasadné se lisi od rodidl
MANAZERA | REDITELE.

Rodié KAMARAD vychovava svobodné. DopFava ditéti maximum volnosti a ani ho vlastné
nezajima, co dité cely den déla.

Pristupuje k ditéti jako k nékomu, kdo je mu v podstaté "ukradeny".

Rodié¢ KAMARAD neprojevuje o dit& zajem, tak?e nenastavuje zadna pravidla. Diky této
volnosti a svobodé mUZe byt dité docela spokojené.

Do slovniku rodice KAMARADA patfi: délej si, co chces; je mi jedno, co délas; ty si
poradis; zivot té nauci.
Rodi¢ KAMARAD zdanlivé bere ohled na dité a jeho potfeby. Nechava ditéti volnost

a krome toho, Ze ditéti nenasloucha a nemuize mu tak byt oporou, nedostava od néj dité zadnou
zpétnou vazbu. TakZe rodi¢ KAMARAD dité nevychovava.

Obvyklym komunika&nim prostfedkem rodiée KAMARADA je mléeni nebo nevédomé
zamumlani souhlasu. Vic nez dité ho zajimaiji jen jeho potfeby, chce mit svij klid, jen aby dité
moc neotravovalo.

Rodi¢ KAMARAD si ditéte nevsima a prehlizi ho. Na jednu stranu tak dit& ma volnost
a svobodu, kterou si uziva, ale nemuze u rodic¢e hledat podporu a oporu.

Kdyz se ditéti néco nepodafi, rodi¢ KAMARAD to kolikrat ani nezjisti. Stejné tak se
nedozvi o pfipadnych uspésich ditéte.
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Rodi¢ KAMARAD nechava dité rast "jako dfivi v lese". Vé&fi na $kolu Zivota, Ze dité si ma
na vSechno v Zivoté pfrijit samo. Jako dité chtél mit sv(j klid, kterého se mu ale vétSinou
nedostavalo, tak nechce svoje dité omezovat.

Rodi¢ KAMARAD ocekava, ze dité bude odolné, bude sebevédomé a se viim si bude
védét rady. Neuvédomuije si, ze absolutni volnosti, vychovou bez pravidel a nezajmem o dité
se dité bud’ nauci starat se jenom o sebe a nebude umét navazovat vztahy nebo si najde jiné
vzory, nad kterymi rodi¢ nebude mit kontrolu (parta, vyrazné starsi partner).

Déti rodi¢t KAMARADU na prvni pohled mohou vypadat jako samostatné a $ikovné. Coz
i byvaji. Jenze malokdy jsou tyto déti stastné dlouhodobé a v Zivoté nebudou umét pfijimat
zpétnou vazbu, at uz pochvaly nebo vytky. Tim, Ze se musi spoléhat jen na sebe, nedokazou si
fict o pomoct a budovat vztahy (nejen partnerské, ale i kolegialni, tymové).

Co rodi¢ KAMARAD nedéla? Nevyhrozuje ditéti trestem nebo zakazem. Nepou&uje ho,
Co je a co neni spravné. Nedava mu zadnou zpétnou vazbu, skoro s nim nekomunikuje, kdyz
uz tak jenom o obecnych vécech, nic osobniho.

https://www.facebook.com/VychovaKRodicovstvi/ https://martinpalicka.cz/




neboli PARTNER, PARTAK, PRUVODCE

Tak jako kaZdé dité je jiné, tak i kaZzdy rodic je original. Neberte zarazeni jako absolutné
jednoznacné a definitivni. Takrka jisté u sebe najdete i rysy ostatnich rodicovskych typu, které
se v rizném poméru a s ruznou intenzitou navzajem doplriuji nebo prevazuji.

Rodié LIDR v prvni fadé buduje s ditétem vztah. Je si védom toho, Ze dité je potfeba nejen
bezpodminecné milovat, ale taky respektovat.

Pristupuje k ditéti jako k rovhocennému partnerovi a dité pro néj neni ani sluhou nebo
otrokem nebo hrackou. Ani prostfedkem pro splnéni si svych vlastnich nezrealizovanych snl
a prani.

Rodié¢ LiDR se zajima o dité a jeho potieby. Nezapomina na to, Ze nevychovava své dité
pro sebe, ale pro zivot (Marie Kyzlinkova, ¢eska spisovatelka, 1889 - 1969).

Rodi¢ LIDR nastavuje pravidla aspoleéné s ditétem je upravuje k vzajemné
spokojenosti.

Nejenze rodié LIDR vyslechne dit&, ale taky vnima, co mu dité fika, a premysli nad tim.
Nefika navSechno, co dité chce, automaticky NE. Ale nefikd automaticky ani ANO.
Respektovat dit& neznamena nechat ho délat cokoliv, co si dité usmysli. Rodié LIDR laskyplné
nastavuje hranice, ne vsak pro viastni pohodli nebo zachovani pocitu moci. VétSinou ani podle
toho, jak se to naucil od svych rodi¢l - nezije zivot svych rodic, ale svuj vlastni.

Rodi¢ LIDR podporuje dité v jeho aktivitach, napadech, je oporou, kdyz se ditéti nedafi.
Nevede ho ale za ruCicku, ale ukazuje cestu a mozné alternativy.

Dité je pro rodi¢e LIDRA prirozenou souéasti zivota a zapojuje ho do kazdodennich
Cinnosti a do rozhodovani.

Dité pro takového rodiCe neni pritézi, ktera ho omezuje. Dité taky neni stfredobodem
sveéta, kolem kterého se vSe toci a cokoliv jiného jde stranou, v€etné samotného rodice.
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Rodié¢ LIDR se neboji dité pozadat o radu nebo nazor. Kdyz néco potfebuije, ditéti to
vysvétli misto rozkazovani, pfemlouvani nebo manipulace nebo odstoupeni od svych potreb.
A protoze rodi¢ respektuje dité a nechava mu prostor pro realizaci, pak i dité respektuje rodice
a umi svobodné se rozhodnout pro spinéni rodi¢ova pozadavku.

Kdyz uz vyjimecné nastane situace, kterou uplné nezvladne podle svych pfedstav, rodié¢
LiDR si umi zachovat odstup a pockat, az bude schopen situaci Fesit bez emoci a projevd,
kterych by vzapéti litoval. A kdyby uz doslo na ty nepfimérené reakce, je pripraven se ditéti
omluvit. Navic timto dava priklad ditéti, Zze emoce jsou normalni soucasti zivota, a u¢i ho je
zvladat.

Co rodié LiDR nedéla? Nenecha dité délat, cokoliv dité napadne. Nelichoti ani bezmezné
neobdivuje. Nenuti dité do Cinnosti, které dité délat nechce. Nevyhrozuje trestem ani nestrasi
neuspéchem.
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neboli KAZATEL, UCITEL

Tak jako kaZdé dité je jiné, tak i kaZzdy rodicC je original. Neberte zarazeni jako absolutné
jednoznacné a definitivni. Takrka jisté u sebe najdete i rysy ostatnich rodicovskych typu, které
se v rizném poméru a s ruznou intenzitou navzajem doplriuji nebo prevazuji.

Rodié MANAZER ma blizko k rodi¢i REDITELL.

Rodié MANAZER vychovava metodou bi¢e a cukru, pfiemz na rozdil od REDITELE je ten
CastéjSi nastroj cukr. Je presvédCen, ze ditéti je potfeba porad ukazovat a vysvétlovat, co je
spravné a proc€ to je spravne.

Pristupuje k ditéti jako k nékomu, koho je potreba poucovat.

Rodié¢ MANAZER mysli za dit&, véechno mu pfipomene a pétkrat zkontroluje. Dité je pro
né&j ignorantem, ktery pfes opakovana vysvétlovani a pfipominani na vSechno kasle.

Do slovniku rodiée MANAZERA patfi: mél bys to udélat, tohle se piece nedéla, éemu
nerozumis, pro¢ mé neposlouchas.

Rodié¢ MANAZER nebere prili§ ohled na dité a jeho potieby. Jeho vychovny pfistup je
zalozen navyvolavani pocitu viny nebo na ponizovani a srazeni hodnoty ditéte. Rodi¢
MANAZER ptece vi, Ze dit& nic neumi.

Obvyklym komunikaénim prostfedkem rodi¢e MANAZERA je manipulace. Neméa rad
nasili, proto vysvétluje, zdanlivé laskyplné presto autoritativné, poucuje a kaze, co je spravné.
Ale spravné pro rodi¢e nebo pro néjaké obecné vyssi principy, ale rozhodné ne pro dité.

Rodic MANAZER moralizuje a kaze. Neboji se sahnout k vygitkam. Kdyz to zkousi
po dobrém, klidné slibi i odménu, kdyz dité poslechne.

Rodi¢ MANAZER je presvédden, Ze se k ditéti chova laskyplné, ale ve skutednosti s
laskou "obchoduje™ a dava ji jen za odménu, a to ne vzdy. Nabizi lasku za poslusnost.
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Rodi¢ MANAZER je pFesvédceny, Ze jeho pfistup k ditéti je spravny - jeho rodiée ho taky
tak vychovavali a vyrostl z ného spravny dospély. Uz davno zapomnél na to, jak se citil, kdyz
uz ho nebavilo poslouchat nekone€ny pfival slov a sam nemohl nic Ffict; kdyz chtél maminc&ino
objeti jen tak a ne za to, Ze si uklidil pokojiCek.

Rodié¢ MANAZER odekava, Ze dité bude ispésné, bude oblibené u ostatnich. Chce, aby
bylo chytré a umélo si v Zivoté poradit a bylo samostatné.

Neuvédomuije si, Ze neustalym pou€ovanim, manipulaci a snizovanim sebévédomi se jeho
dité nauci Ihat a predstirat; dité nebude umét se samostatné rozhodovat a bude zvyklé, ze se
o v8echno postaraji druzi; dité nebude chtit zkouSet nové véci a objevovat, protoze si bude
pfipadat, Ze na to nema.

Déti rodict MANAZERU na prvni pohled mohou vypadat chytfe a Gspé$né. Mize se jim
dostavat i pochval od okoli, jak jsou $ikovné. Jenze rodite MANAZERI mivaji i nesebevédomé
déti, které si nevéri.

Co rodi¢ MANAZER nedéla? Nevyhrozuje ditéti trestem nebo zakazem. Nepfenecha ditéti
moznost se samo rozhodnout a pfijmout zodpovédnost. Nenecha dité délat si, co chce.
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neboli DOZORCE, DIKTATOR, POLICAJT, DRAB, HLIDAC

Tak jako kaZdé dité je jiné, tak i kaZzdy rodic¢ je original. Neberte zarazeni jako absolutné
Jjednoznacné a definitivni. Takrka jisté u sebe najdete i rysy ostatnich rodicovskych typu, které
se v rizném pomeru a s riznou intenzitou navzajem doplriuji nebo prevaZzuji.

Rodi¢ REDITEL ma blizko k rodi¢éi MANAZEROVI.

Rodié REDITEL vychovava metodou bige a cukru, pfi¢emz big je ten &ast&jsi nastroj. Je
pfesvédcCen, Ze dité je potfeba drzet zkratka, aby z ného vyrostl spravny Cloveék.

Pristupuje k ditéti jako k nékomu, na koho je potfeba dohlizet, kdo musi poslouchat
na slovo.

Rodié¢ REDITEL porad Fika ditéti, co ma nebo nema délat. Dité je pro néj nesvépravnou
bytosti, ktera musi byt stale pod kontrolou. Cokoliv dité udéla samo, je Spatné.

Do slovniku rodi¢e REDITELE patfi zakazy, pFikazy, vyhrazky, upozornéni.

Rodié¢ REDITEL nebere pfili$ ohled na dité a jeho potfeby. Jeho vychovny pfistup je
zaloZen na pocitu strachu z trestu nebo na odmérovani. Rodié REDITEL pFece vi, co je pro dité
nejlepsi.

Rodi¢ REDITEL ma4 jasné nastavena pravidla a vyZaduije jejich dodrzovani.

Obvyklym komunika&nim prostfedkem rodiée REDITELE je kfik. Autoritativng dava prikazy
a nezajima ho, jestli k tomu dité chce néco fict nebo namitnout. VeSkeré konflikty rFesi silou,
vétSinou silou jeho hlasu a nékdy i jeho rukou.

Mozna nékde slySel nebo Cetl, ze dobre potrestat dité maze jen ten, kdo ho ma rad (stara
pedagogicka zkuSenost pripominana Zderikem Matéjckem, svétové uznavany détsky
psycholog, 1922 -2004), ale uz nevi, Ze je to mirné vytrzeno z kontextu...
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Kromé toho, Ze rodi¢ REDITEL ditéti moc nenasloucha, asto Fika NE, na cokoliv, s &im
za nim dité pfijde. Dité pfece musi poslouchat. | kdyz musi ditéti vSechno desetkrat zopakovat,
nez to dité udéla.

Rodi¢ REDITEL je pfesvédéeny, ze jeho pfistup k ditéti je spravny - jeho rodiée ho taky
tak vychovavali a vyrostl z ného spravny dospély. Uz davno zapomnél na to, jak se citil, kdyz
mu rodi¢e néco porad zakazovali nebo prikazovali. A pfipadné tresty, vCetné fyzickych, dnes
bere jako spravné a nutné, i kdyz jako dité je vnimal jako velkou kfivdu a nechapal je.

Oblibenym argumentem rodi¢e REDITELE je "Protoze jsem to Fekl!". V&tSinou poté, co
museli svlj pozadavek desetkrat zopakovat.

Rodi¢ REDITEL o¢ekava, ze dité bude zodpovédné, bude respektovat ostatni. Chce, aby
bylo chytré a umélo se v Zivoté rozhodovat a bylo samostatné.

Neuvédomuije si, ze dité bude hodné jenom, kdyz jsou rodi€e nablizku; dité se v Zivoté
bude bat néco zkouset a délat, protoze bude mit strach z trestu; budou néco délat jen, kdyz
"nad nimi nékdo bude stat"; nasili, kterého se jim dostava, budou prfenaset na jiné lidi.

Déti rodi¢t REDITELU na prvni pohled mohou vypadat spokojené a §tastné. Mize se jim
dostavat ipochval od okoli, jak jsou vzorné ahodné. Jenze rodite REDITELE mivaiji
i problémové déti, které jsou agresivni viuci svému okoli.

Co rodi¢ REDITEL nedéla? Nenecha dité fikat jeho vlastni nazor. Neslibuje odménu za to,
Ze dité udéla, co po ném chce. Nenecha dité rist jako kul v ploté.
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